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ФЕНОМЕНАЛЬНАЯ ПАМЯТЬ: БЛАГО ИЛИ 
НАКАЗАНИЕ? (Исследование мнения непрофессионалов) 

Память можно назвать феноменальной в том случае, 
когда запоминается большое количество единиц 
информации (например, числовой или буквенный ряд, 
содержание таблицы) за короткий период времени и без 
специального заучивания. Существуют различные 
мнемонические приемы, которые связаны с явлением 
синестезии (кодировании в нескольких модальностях). 
Например, при запоминании ряда чисел часто используют 
какие-то визуальные образы. В этом приеме каждый 
элемент числового ряда отождествляется с хорошо 
знакомыми предметами, расположенными в пространстве 
в определенном порядке. В случае с аудиальной 
информацией, произносимый вслух числовой ряд или ряд 
несвязанных друг с другом слов впоследствии может 
«проговариваться» в сознании. Некоторые люди, 
обладающие феноменальной памятью не используют 
никакие упражнения. Так называемая «фотографическая» 
память или явление эйдетизма может быть врожденным 
или появиться без специальной тренировки. 

Целью нашей работы было исследовать мнение 
студентов Американского Университета в Центральной 
Азии, не обучающихся на факультете психологии, о том 
является ли феноменальная память благом, а также может 
ли она явиться причиной некоторых проблем. Методом 
проведения исследования явился строго формализованный 
опросник, состоящий из двадцати утверждений, 
разгруппированных на три блока. Первый блок 
утверждений описывает феноменальную память как благо, 
желательное качество, признак интеллекта. Второй блок 
как качество, создающее проблемы, в том числе 
психологические. Третий блок содержит утверждения, 
выявляющие специфические детали о феноменальной 
памяти. 



Результаты исследования в процентном соотношении: 

I 

II 

III 

Феноменальная память 
благо, признак 
интеллекта. 

Феноменальная память 
причина проблем, в том 
числе психологических. 

Феноменальную память 
можно развить. 

Я знаю лично хотя бы 
одного человека, 
обладающего 
феноменальной памятью. 

Феноменальной памятью 
чаще обладают мужчины 

Да 
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Нет 
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Трудно 
ответить 
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