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различных êулüтур становятся понятными особåнности собствåнной êулüтуры. Это оз-
начаåт, что образованный чåловåê – чåловåê êулüтурный, êоторый понимаåт и осознаåт 
иныå êулüтурныå позиции и цåнности, умååт пойти на êомпромисс, понимаåт цåнностü 
нå толüêо своåй нåзависимости. Âоспитаниå полиêулüтурной личности и являåтся цåлüю 
соврåмåнного пåдагогичåсêого процåсса, в êотором художåствåнная литåратура занимаåт 
своå важноå мåсто.
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Одной из хараêтåрных особåнностåй соврåмåнного российсêого обùåства 
являåтся åго полиêулüтурностü.  Ðазвиваюùаяся личностü находится в сложной 
социоêулüтурной ситуации, посêолüêу испытываåт влияниå норм и цåнностåй раз-
личных êулüтур, разнообразных êулüтурных форм, стилåй и направлåний. Âажнåй-
øая тåндåнция развития полиêулüтурного обùåства – это процåсс глобализации. Â 
рамêах этого процåсса происходит расøирåниå взаимосвязåй, взаимозависимости 
и взаимопрониêновåния различных народов и их êулüтур. Íо стихийный процåсс 
глобализации можåт привåсти ê смåøåнию различных êулüтур и исчåзновåнию их 
êулüтурного и этничåсêого своåобразия, униêалüных традиций и обычаåв. Èмåнно 
поэтому проблåма êулüтурного самоопрåдåлåния личности становится особåнно 
аêтуалüной в настояùåå врåмя.

Понятиå êулüтурного самоопрåдåлåния являåтся сложным и многогранным. Â 
связи с этим нам прåдставляåтся цåлåсообразным изучåниå êомпонåнтов êулüтурного 
самоопрåдåлåния личности, êоторыми, на наø взгляд, являются таêиå два основных 
понятия, êаê «êулüтура» и «самоопрåдåлåниå».

Прåждå всåго, рассмотрим суùностü понятия «êулüтура», êотороå вêлючаåт в сåбя 
всå элåмåнты чåловåчåсêого бытия, имåнно поэтому оно являåтся нåисчåрпаåмым и 
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многолиêим. Ðассматриваåмый нами фåномåн многоаспåêтåн, и åдиноå, обùåпри-
знанноå опрåдåлåниå этого понятия отсутствуåт. Â соврåмåнной научной литåратурå 
встрåчаåтся болåå 500 опрåдåлåний êулüтуры.

Â «Ôилософсêом словарå» данноå понятиå траêтуåтся слåдуюùим образом: êулüту-
ра (от лат. сultura – воздåлываниå, воспитаниå, образованиå) – систåма историчåсêи 
развиваюùихся надбиологичåсêих программ чåловåчåсêой дåятåлüности, повåдåния 
и обùåния, выступаюùих условиåм воспроизводства и измåнåния социалüной жизни 
(11, с. 271).

Ñпåциалисты по тåории êулüтуры А. Крåбåр и К. Клаêхон проанализировали свыøå 
ста основных опрåдåлåний и сгруппировали их слåдуюùим образом (6, с. 35).

1. Описатåлüныå опрåдåлåния, восходяùиå в своåй основå ê êонцåпции основопо-
ложниêа êулüтурной антропологии Э.Тåйлора. Ñутü таêих опрåдåлåний: êулüтура – это 
сумма всåх видов дåятåлüности, обычаåв, вåрований; она êаê соêровиùница всåго со-
зданного людüми вêлючаåт в сåбя êниги, êартины и т.п., знаниå путåй приспособлåния ê 
социалüному и природному оêружåнию, языê, обычаи, систåму этиêåта, этиêу, рåлигию, 
êоторыå сêладывалисü вåêами.

2. Èсторичåсêиå опрåдåлåния, подчåрêиваюùиå ролü социалüного наслåдия и тра-
диций, доставøихся соврåмåнной эпохå от прåдøåствовавøих этапов развития чåло-
вåчåства. К ним примыêают и гåнåтичåсêиå опрåдåлåния, утвåрждаюùиå, что êулüтура 
являåтся рåзулüтатом историчåсêого развития. Â нåå входит всå то, что исêусствåнно, 
что люди произвåли и что пåрåдаåтся от поêолåния ê поêолåнию – орудия, символы, 
организации, обùая дåятåлüностü, взгляды, вåрования.

3. Íормативныå опрåдåлåния, аêцåнтируюùиå значåниå принятых норм. Кулüту-
ра – это образ жизни индивида, опрåдåляåмый социалüным оêружåниåм.

4. Цåнностныå опрåдåлåния: êулüтура – это матåриалüныå и социалüныå цåнности 
группы людåй, их институты, обычаи, рåаêция повåдåния.

5. Психологичåсêиå опрåдåлåния, исходяùиå из рåøåния чåловåêом опрåдåлåнных 
проблåм на психологичåсêом уровнå. Здåсü êулüтура åстü особоå приспособлåниå лю-
дåй ê природному оêружåнию и эêономичåсêим потрåбностям и сêладываåтся из всåх 
рåзулüтатов таêого приспособлåния.

6. Опрåдåлåния на базå тåорий обучåния: êулüтура – это повåдåниå, êоторому чåловåê 
научился, а нå получил в êачåствå биологичåсêого наслåдства.

7. Ñтруêтурныå опрåдåлåния, выдåляюùиå значимостü момåнтов организации или 
модåлирования. Здåсü êулüтура прåдставляåт собой систåму опрåдåлåнных признаêов, 
различным образом связанных мåжду собой. Ìатåриалüныå и нåматåриалüныå êулüтур-
ныå признаêи, организованныå воêруг основных потрåбностåй, образуют социалüныå 
институты, являюùиåся ядром (модåлüю) êулüтуры.

8. Èдåологичåсêиå опрåдåлåния: êулüтура – это потоê идåй, пåрåходяùих от индивида 
ê индивиду посрåдством особых дåйствий, т.å. с помоùüю слов или подражаний.

9. Ñимволичåсêиå опрåдåлåния: êулüтура – это организация различных фåномåнов 
(матåриалüных прåдмåтов, дåйствий, идåй, чувств), состояùая в употрåблåнии символов 
или зависяùая от этого.

Ñлåдуåт отмåтитü, что êаждая из пåрåчислåнных групп опрåдåлåний отражаåт отдå-
лüныå важныå аспåêты êулüтуры. Однаêо в цåлом, êаê сложный обùåствåнный фåномåн, 
она усêолüзаåт от опрåдåлåния. Дåйствитåлüно, êулüтура являåтся рåзулüтатом повåдåния 
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людåй и дåятåлüности обùåства, она исторична, вêлючаåт идåи, модåли и цåнности, из-
биратåлüна, изучаåма, основана на символах,  нå вêлючаåт биологичåсêиå êомпонåнты 
чåловåêа и пåрåдаåтся отличными от биологичåсêой наслåдствåнности мåханизмами, 
она эмоционалüно воспринимаåтся или отвåргаåтся индивидами.

Â социалüно-пåдагогичåсêом понимании становлåниå и развитиå личности прåд-
ставляåт собой многоэтапный процåсс вовлåчåния чåловåêа в социум и êулüтуру, то 
åстü в социалüно-êулüтурныå институты, срåду, различныå виды êулüтурной дåятåлü-
ности, способствуюùиå социализации, инêулüтурации и саморåализации личности. 
×åловåêотворчåсêая природа êулüтуры, способностü воспроизводитü чåловåêа во всåй 
åго цåлостности и всåсторонности являåтся åå важнåйøåй особåнностüю. Â процåссå 
интåриоризации êулüтурных цåнностåй, явлåний, фåномåнов расêрываåтся и обнару-
живаåтся творчåсêий потåнциал личности. При этом чåловåê обрåтаåт способностü 
прåодолåватü диêтат выбора, создаватü êонструêтивную алüтåрнативу самому выбору, то 
åстü участвоватü в надситуативном дåйствии, êотороå обåспåчиваåт овладåниå «живыми 
точêами роста êулüтуры», саморазвиваюùимися формами духовно-праêтичåсêого опыта 
чåловåчåства (5, с. 143).

Íå прåтåндуя на унивåрсалüную дåфиницию, мы, вслåд за È.Т. Ôроловым, под êулü-
турой понимаåм «социалüно-прогрåссивную творчåсêую дåятåлüностü чåловåчåства во 
всåх сфåрах бытия и сознания, являюùуюся диалåêтичåсêим åдинством процåссов оп-
рåдмåчивания (создания цåнностåй, норм, знаêовых  систåм и т. д.) и распрåдмåчивания 
(освоåниå êулüтурного наслåдия), направлåнную на прåобразованиå дåйствитåлüности, 
на прåвраùåниå богатства чåловåчåсêой истории во внутрåннåå богатство личности, 
на всåмåрноå выявлåниå и развитиå суùностных сил чåловåêа» (3, с. 16). 

Ðазвитиå êулüтуры обùåства и принадлåжаùåй ê нåму личности глубоêо взаимо-
связаны, посêолüêу êулüтурноå самоопрåдåлåниå субúåêта происходит, во-пåрвых, на 
опрåдåлåнной духовно-содåржатåлüной основå, выработанной в обùåствå. Âо-вто-
рых, – в êонêрåтной социоêулüтурной срåдå, из êоторой личностü чåрпаåт цåнности 
и идåалы прåдøåствуюùих поêолåний и эпох, обùåчåловåчåсêиå и этноêулüтурныå, 
социалüныå и профåссионалüныå ориåнтиры и отбираåт из них прåждå всåго тå, что 
наиболåå соотвåтствуют êаê åå индивидуалüным сêлонностям и жизнåнному личному 
опыту, таê и уровню получåнного воспитания и образования в социумå.

Пåрåйдåм ê рассмотрåнию второго êомпонåнта êулüтурного самоопрåдåлåния – по-
нятия «самоопрåдåлåниå личности». Оно очåнü часто исполüзуåтся в литåратурå по 
социологии, êулüтурологии, психологии, пåдагогиêå и других науê гуманитарного 
циêла. Â зависимости от прåдмåта науêи оно приобрåтаåт различную смысловую 
наполнåнностü. 

Осмыслåниå самоопрåдåлåния êаê социоêулüтурного фåномåна, åго основных 
фунêций и мåханизмов осуùåствляåтся в ходå тåорåтичåсêого анализа êонцåпции 
субúåêтной аêтивности личности, интåнсивно разрабатываюùåйся в исслåдованиях 
К.А. Абулüхановой-Ñлавсêой, Ë.Ô. Алåêсååвой, Á.Ã. Ананüåва, Ë.È. Анцыфåровой, А.Ã. Ас-
молова, А.Â. Áруøлинсêого, Ш. Áюлåр, А.Í. Ëåонтüåва, А.К. Осницêого, А.Â. Пåтровсêого, 
Â.А. Пåтровсêого, Ñ.Ë. Ðубинøтåйна, Â.È. Ñлободчиêова, Â.Э. ×удновсêого, Э. Эриêсона, 
К. Юнга и др. (8, с. 7–8).

Ñоврåмåнныå траêтовêи самоопрåдåлåния вêлючают в сåбя таêиå базовыå понятия, 
êаê сознатåлüноå мотивообразованиå и цåлåполаганиå, свободный выбор, аêтивностü, 
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сознатåлüноå формированиå мировоззрåния. Проявлåния само-позиции личности 
получили и собствåнныå названия: самопознаниå (А.Â. Пåтровсêий), самосознаниå 
(Ë.П. Ãримаê, Â.К. Ðябцåв), самоидåнтичностü (Â.Â. Ñтолин), самоосуùåствлåниå (О.Ñ. Ãаз-
ман), самоорганизация, саморåабилитация (О.Ñ. Ãазман, Å.È. Ãорячåва, Í.Â. Èванова, 
Ñ.Ì. Юсфин), самосовåрøåнствованиå (Ë.П. Ãримаê) (1, с. 201). Таê, Ð.Ñ. Íåмов под дан-
ным понятиåм (самоопрåдåлåниå) подразумåваåт «выбор чåловåêом для сåбя систåмы 
цåнностåй, норм морали, форм повåдåния, образа жизни и др., что дåлаåт åго развитой, 
самостоятåлüной личностüю» (7, с. 200).

Для изучåния проблåмы êулüтурного самоопрåдåлåния личности в полиêулüтурном 
обùåствå основополагаюùим являåтся вывод Í.Í. Íиêитиной о том, что «в руслå êон-
цåпции становлåния личности êаê субúåêта своåй жизнåдåятåлüности самоопрåдåлåниå 
прåдстаåт êаê нåпрåрывный процåсс выбора и обрåтåния оснований собствåнного 
бытия, в êотором проявляåтся и развиваåтся åå субúåêтностü и субúåêтная аêтивностü. 
Позитивная направлåнностü данного процåсса обусловлåна пåрåходом личности на 
болåå высоêиå уровни самоопрåдåлåния, связанныå с ростом åå цåнностного сознания 
и самосознания.  Конституируюùими åдиницами сознания личности и основными 
мåханизмами самоопрåдåлåния выступают цåнностно-смысловыå образования (лич-
ностныå смыслы, цåнности, позиции, установêи и т.д.), дåятåлüностныå, динамичåсêиå 
(цåли и планы), рåфлåêсивныå» (8, c.103) .

Ðассмотрим нåêоторыå опрåдåлåния понятия êулüтурного самоопрåдåлåния лич-
ности. 

Ñогласно Д. Ãригорüåву, «êулüтурноå самоопрåдåлåниå подростêа (старøåêлас-
сниê – «пограничниê» на рубåжå отрочåства и юности) можåт бытü прåдставлåно êаê 
êулüтивированиå, «взраùиваниå» им сåбя в «полå» êулüтурных обстоятåлüств собствåн-
ной жизни» (4, с. 1). Èсслåдоватåлü исполüзуåт понятиå êулüтурного самоопрåдåлåния 
при разработêå проблåмы пåдагогичåсêой поддåржêи развития êулüтурной толåрант-
ности старøåêлассниêов.

По мнåнию П.Â. Ñысоåва, êулüтурно самоопрåдåлитüся означаåт прийти ê осозна-
нию сåбя в êачåствå êулüтурно-историчåсêих субúåêтов в спåêтрå êулüтур страны êаê 
родного, таê и изучаåмого языêов (10, с. 1).

Íа наø взгляд, опрåдåлåниå, наиболåå полно и точно отражаюùåå суùностü по-
нятия кулüтурного ñаìоопределенèÿ, принадлåжит Í.Á. Крыловой: «Кулüтурноå 
самоопрåдåлåниå – процåсс создания и рåализации систåмы прåдставлåний индивида 
о êулüтурном пространствå, о своåм мåстå и êулüтурном содåржании обùåния в этом 
пространствå» (9, с. 56).

При рассмотрåнии проблåмы êулüтурного самоопрåдåлåния студåнтов в соврåмåн-
ной полиêулüтурной рåалüности слåдуåт остановитüся подробнåå на крèтерèÿх эф-
фектèвноñтè кулüтурного ñаìоопределенèÿ, êоторыå выступают, в опрåдåлåнном 
смыслå, цåлåвыми ориåнтирами для пåдагога и самоопрåдåляюùåйся личности.

Íа êогнитивно-мотивационном уровнå:
1. Пониманиå и различåниå социалüных норм, принципов и нравствåнных идåалов 

в произвåдåниях исêусства родной êулüтуры и êулüтуры других стран.
2. Осознаниå значимости приобрåтåния знаний о социоêулüтурной ситуации род-

ной страны и других стран, а таêжå процåсса êулüтурного самоопрåдåлåния.
3. Творчåсêоå осмыслåниå приобрåтåнных знаний о родной и других êулüтурах.
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Íа цåнностно-эмоционалüном уровнå:
1. Заинтåрåсованно-аêтивноå восприятиå аêтуалüных проблåм соврåмåнного 

состояния родной êулüтуры, а таêжå  êулüтуры других народов.
2. Цåнностноå отноøåниå ê традициям и обычаям родной страны и других стран 

êаê ê духовно-êулüтурным цåнностям обùåства.
3. Эмоционалüная отзывчивостü (эмпатия).
4. Кулüтурная толåрантностü – принятиå и признаниå самоцåнности других êулüтур, 

основываясü на принципå равноправия.
5. Кулüтурная идåнтичностü – осознаниå своåй принадлåжности ê националüной 

êулüтурå своåго народа и интåриоризация (принятиå в êачåствå своих) åå цåн-
ностåй.

Íа рåфлåêсивно-оцåночном уровнå:
1. Ñпособностü ê êулüтуралüной рåфлåêсии (осознаниå цåнностåй, прåдставлåнных 

в êулüтурå, êаê личностно  значимых, способностü соотноситü их с собствåнными 
цåнностями и смыслами, а таêжå опрåдåлятü свои êулüтурныå прåдпочтåния), и 
саморåфлåêсии сåбя êаê носитåля êулüтуры.

2. Умåниå сравниватü рåалии в рамêах различных êулüтур.
Íа дåятåлüностно-повåдåнчåсêом уровнå:
1. Ãотовностü ê адåêватному цåлåполаганию своåй дåятåлüности в ходå êулüтурного 

самоопрåдåлåния и отвåтствåнному принятию рåøåний, свободный выбор труд-
ных, но достижимых задач, инициативностü и цåлåустрåмлåнностü в рåøåнии 
проблåм, связанных с êулüтурой.

2. Ñпособностü ê свободному выбору духовных цåнностåй и приоритåтов в êулüтурå 
и осознанному принятию послåдствий сдåланного выбора.

3. Аêтивностü в приобùåнии ê родной êулüтурå и êулüтурам других народов.
Описанныå выøå êритåрии рассматриваются в êачåствå промåжуточного рåзулüтата 

процåсса êулüтурного самоопрåдåлåния студåнтов в рамêах полиêулüтурного обùåства. 
Они являются ориåнтиром для прåподаватåля, идåалüной модåлüю личности.

Â процåссå êулüтурного самоопрåдåлåния студåнт занимаåт аêтивную позицию и 
выступаåт в роли субúåêта, способного ê выбору цåнностåй, а прåподаватåлü можåт 
в данном случаå выступатü êаê фасилитатор – посрåдниê мåжду êулüтурой и лично-
стüю. Ñлåдоватåлüно, рåчü идåт нå о руêоводствå, а о пåдагогичåсêом сопровождåнии, 
êотороå рассматриваåтся исслåдоватåлями êаê болåå гибêая, нåлинåйная, гуманная 
форма или способ, создаюùий условия для принятия личностüю оптималüных рåøå-
ний в различных ситуациях выбора. Íåобходимо способствоватü процåссу понимания 
студåнтами  того, что в основå êаждой êулüтуры лåжит систåма цåнностåй, значåний 
и норм, обúåдиняюùая людåй по опрåдåлåнным признаêам. Получая информацию 
о разнообразии êаê родной, таê и êулüтуры других стран, студåнт должåн êулüтурно 
самоопрåдåлитüся – опрåдåлитü своå мåсто в спåêтрå êулüтур.

При этом, по мнåнию Í.Å. Áуланêиной, «вåдуùåй пåдагогичåсêой стратåгиåй стано-
вится эффåêтивноå êулüтурноå самоопрåдåлåниå личности в полиязыêовом образова-
тåлüном пространствå (личностно-ориåнтированный подход) с цåнностной ориåнта-
циåй (аêсиологичåсêий подход), позволяюùåå личности правилüно ориåнтироватüся 
в соврåмåнном глобалüном информационном пространствå (êибåрпространствå), 
осмыслятü åго êаê совоêупностü êулüтурных достижåний (êулüтурных êонцåптов) 
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чåловåчåсêого обùåства, готовитüся ê взаимопониманию и продуêтивному обùåнию 
прåдставитåлåй разных êулüтур. Èными словами, личностü должна получитü прåдстав-
лåниå о многообразии и самоцåнности различных êулüтур, умåтü ориåнтироватüся в 
êулüтурной срåдå соврåмåнного обùåства, бытü способной ê участию в диалогå êулüтур 
для рåøåния типовых и проблåмных задач с примåнåниåм вåрбалüных и нåвåрбалüных 
знаêоформ отражåния психичåсêой дåятåлüности» (2, с. 10).

Таêжå слåдуåт выдåлитü педагогèчеñкèе уñловèÿ кулüтурного ñаìоопределе-
нèÿ ñтудентов в уñловèÿх ñовреìенной полèкулüтурной реалüноñтè.     

1. Обогаùåниå содåржания образования  духовными  цåнностями, êоторыå обåс-
пåчивают êулüтурноå самоопрåдåлåниå личности. 

2. Организация оцåночной дåятåлüности, осуùåствляåмой на основå самостоятåлü-
ной выработêи êритåриåв оцåнивания в видå личностно принятых ими эталонов 
и построåнной на оптималüном соотноøåнии эмоционалüного и рационалüного 
в оцåнêå явлåний êулüтуры.

3. Ñозданиå ситуаций самоопрåдåлåния в êулüтурå (ситуаций сопоставлåния лич-
ностно значимых цåнностåй с цåнностями, адåêватными той или иной êулüтурå, 
опрåдåлåнному социуму; диалога и дисêуссий, обåспåчиваюùих принятиå или 
нåприятиå опрåдåлåнных цåнностåй êулüтуры). Данныå ситуации призваны 
побуждатü личностü ê самопознанию и пониманию êулüтуралüной рåфлåêсии 
êаê основного инструмåнта êулüтурного самоопрåдåлåния. 

4. Организация содåржатåлüного обùåния, социалüно и индивидуалüно значимой 
творчåсêой дåятåлüности в группå, направлåнных на созданиå êулüтурной срåды 
самоопрåдåлåния.

Таêим образом, при изучåнии êулüтурного самоопрåдåлåния студåнтов в рамêах 
соврåмåнной полиêулüтурной рåалüности на пåрвый план выходит проблåма êулüтур-
ной идåнтифиêации личностüю сåбя в êачåствå прåдставитåля российсêой êулüтуры, 
т.å. носитåля нåповторимых традиций, обычаåв и т.д., хараêтåрных толüêо для наøåй 
страны; чåловåê нå должåн «потåрятüся» в полиêулüтурном обùåствå, åму нåобходимо 
помнитü о своåй êулüтурной принадлåжности. Â то жå врåмя становится аêтуалüной 
проблåма êулüтурной толåрантности: важным являåтся осознаниå чåловåêом нåобхо-
димости  тåрпимого отноøåния ê другим êулüтурам, а таêжå равноправия  и цåнности 
êаждой êулüтуры. Â связи с этим систåма образования нå можåт ограничиватüся толüêо 
трансляциåй социоêулüтурных норм и готового научного знания о различных êулü-
турах. Íазначåниå åå состоит в воспитании личности, способной ориåнтироватüся в 
пространствå полиêулüтурного обùåства, умåюùåй обрåсти в нåм собствåнную систåму 
êулüтурных цåнностåй, рåализоватü свою «Я-êонцåпцию». 
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Профессиональная рефлексия как фактор 
развития педагогического мыøления 
преподавателя

Ñоврåмåнный рыноê труда, основными хараêтåристиêами êоторого являются 
гибêостü, измåнчивостü, высоêая инновационная динамиêа, прåдúявляåт новыå, нå 
обсуждавøиåся ранåå трåбования ê соисêатåлям рабочих мåст. Ñрåди них: готовностü ê 
нåпрåрывному самообразованию и модåрнизации профåссионалüной êвалифиêации, 
дåловым êоммуниêациям, сотрудничåству, дåйствиям в нåстандартных и нåопрåдå-
лåнных ситуациях; способностü ê принятию отвåтствåнных рåøåний, êритичåсêому 
мыøлåнию, самоуправлåнию повåдåниåм и дåятåлüностüю; навыêи работы с различ-
ными источниêами информации и эффåêтивного повåдåния в êонêурåнтной срåдå 
в условиях стрåссогåнных фаêторов и т. д. По мнåнию Дж. Ðавåна, сутü  в том, чтобы 
«обратитü вниманиå на нåобходимостü проводитü различиå мåжду всåми задачами, 
êоторыå должны выполнятü люди, занятыå на этой или другой êонêрåтной работå, и 
тåми задачами, êоторыå позволяют отличитü лучøих работниêов от посрåдствåнных» 
(5). Данная ситуация диêтуåт опрåдåлåнныå трåбования, прåдúявляåт новый социалüный 
заêаз, обраùåнный ê пåдагогиêå, êоторый выражаåтся в видå трåбований ê подготовêå 
людåй, способных ê саморазвитию и саморåализации, способных самостоятåлüно 
ориåнтироватüся в нåопрåдåлåнном и нåпрåдсêазуåмом мирå, гибêо рåагироватü на 
жизнåнныå и профåссионалüныå ситуации. Â связи с этим многиå традиционныå 
проблåмы пåдагогичåсêой науêи приобрåтают  другоå значåниå. Â числå их и проблåма 
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